
Trekking urbano e cittadinanza attiva

Il progetto “Trekking urbano e cittadinanza attiva” si propone di offrire agli stu-
denti un’esperienza educativa basata sull’esplorazione consapevole della città 
Metropolitana di Firenze, riscoprendo il territorio come spazio di storia, cultura, 
memoria e partecipazione civica, con uno sviluppo di senso critico, appartenen-
za e responsabilità verso i luoghi vissuti quotidianamente.

Il progetto valorizza il benessere fisico insieme alla crescita personale, sociale e 
culturale, stimolando  riflessioni sull’identità dei quartieri e sulle trasformazioni 
del tessuto urbano.

Le uscite si svolgeranno sul territorio a partire da Settembre 2026 per un totale di 
4-5 pomeriggi.
Particolare attenzione verrà rivolta agli studenti con BES, attraverso un’ attività 
spiccatamente partecipativa. 

Sono previste attività di valutazione e autovalutazione per monitorare gli esiti 
educativi del percorso.


